Aktivitetstips i Enkopings kommun

Aktiviteter:

® Pasidorna Fritid och kultur — Enképings kommun och Att géra - Upplev
Enk6ping hittar du manga av nedanstaende aktiviteter samlade. Det ar
aktiviteter som ar kostnadsfria och 6ppna for alla (vissa sasongsbundna).

Utegym: Finns vid Pepparrotsbadet, Grongarnsasen, Munksundet, Grillby, Hummelsta,
Orsundsbro och Lillkyrka.
Idrottsplatser och utomhusanlaggningar — Enkdpings kommun

Motionsspar: Finns pd manga olika platser runt om i kommunen.
Skid- och motionsspar — Enkdpings kommun

Skidspar: Finns vintertid, om vadret till&ter, bl a i Grillby, Orsundsbro, Lillkyrka, Hummelsta
och flera platser i Enkoping.
Skid- och motionsspar — Enkopings kommun

Vandring och friluftsliv:
Det finns manga mojligheter till promenad, vandring och friluftsliv i Enkopings
kommun, bl a Upplandsleden, Halsans stig och Harjards naturreservat.
Vandra i Enkoping - Upplev Enkdping
Uppsala lans natur — Naturkartan
Naturomraden och naturreservat — Enkdpings kommun

Cykel: Finns vid Gansta, start vid hinderbanan.
Skid- och motionsspéar — Enképings kommun

Hittaut: Motionsorientering i bade skog och tatort under april till oktober.
Hittaut i Enkdping - orientering.se

Spontanaktivitetsytor:
Finns bl a vid Korsdngen, Romberga och Lillsidan.

Utomhusbad: Det finns manga mojligheter till bad och simning i Enkdpings kommun, bl a vid
Orsundsbro, Bredsand, Harjard och Ekolsund.
Badplatser och badregler — Enkdpings kommun

Kanot: Malaren bjuder pa fina paddlingsmojligheter. Kajak, Kanadensare och SUP gar att
hyra vid Bredsand eller i hamnen i Enkdping, samt av Friluftsframjandet aven i
Orsundsbro.

Paddla kajak och kanot - Upplev Enkoping

Skridskor: Vissa tider erbjuds allmanhetens akning bade i Bachohallen och Sandbrohallen.
Spolade isar ordnas pa flera platser runtom i kommunen nar vadret tillater.
Naturisar som plogas nar isen ar tillrackligt tjock ar vid Bredsand och Alstasjon.
Allmé&nhetens dkning — Enképings kommun
Spolade isar och naturisar — Enképings kommun
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Lekplats: Det finns manga olika lekplatser runt om i kommunen, de storsta
lekplatserna ar tdnkta som utflyktsmal for hela familjen, tex Oriket, Uppland
Fargkulla lekplats i Romberga, Skeppets lekplats i Gansta och Akersholme
nara Bergvretenskolan.
Lekplatser och lekparker — Enk6pings kommun

Discgolf: Under 2025 anlagger Enkopings Discgolf-forening en kostnadsfri 18-hals
discgolfbana i Angslyckeskogen.
Discgolfbana i Angslyckeskogen — Enképings kommun

Boulebana: FinnsblaiRomberga och Veckholm.
Idrottsplatser och utomhusanlaggningar — Enkdpings kommun

Bibliotek: Pa biblioteken kan du bland annat ldna bocker med tips pa tréning, vandring eller
andra aktiviteter. P4 Enkopings bibliotek erbjuds aven att lana En pase hélsa med
inspiration till aktivitet!

Bibliotek — Enkdépings kommun

Fritidsbanken: Fungerar som ett bibliotek men med fritidsutrustning och finns i Idrottshuset i
Enkoping.
Enkdping, Idrottshuset - Fritidsbanken

Fler tips! | den digitala aktivitetskatalogen Motion i Uppland hittar du
manga fler aktivitetstips, bdde egenaktiviteter och organiserade
aktiviteter: Motion i Uppland
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