
SKRIDSKOÅKNING

Funki Skating är ett pedagogiskt koncept för anpassad fysisk aktivitet på is för personer med
funktionsnedsättning, med syfte att förebygga fall och öka tryggheten. 

Vi använder "NoFall"-selen, som hindrar fall och ger frihet på isen. Anmälan sker via vår
hemsida, begränsat antal platser. Första tillfället är helt gratis så att man får chansen att först
testa på. Ta med egna skridskor eller låna av oss på plats. OBS Man behöver inte vara bosatt i

Uppsala för att delta – alla är varmt välkomna att delta, oavsett var man bor.

Avgifter: Medlemsavgift 100 SEK per år, Terminsavgift för aktiva deltagare 170 SEK per termin.

WWW.FUNKISKATING.SEMer Information:

För personer i alla åldrar med funktionsnedsättning

GRÄNBY ISHALL
(C-HALLEN)

09:00 - 10:30 Råbyvägen 71, 754 60 Uppsala

I September startar vi skridskoåkning med sele i Uppsala – en aktivitet som riktar sig till
personer i alla åldrar med funktionsnedsättning. Tack vare ett NoFall-systemet som är

förankrat i taket och lyfter deltagaren, kan även personer som använder rullstol åka
skridskor på ett tryggt och säkert sätt. Aktiviteten är också anpassad för personer med
synnedsättning. För att delta krävs att du har med dig en stödperson eller förälder som

kan vara ett personligt stöd under aktiviteten. Anmälan sker via vår hemsida. 

SÖNDAGAR 

DATUM: 14 September, 12 Oktober, 16 November

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc17594aa831:0xc15d1ff57f76b18c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc17594aa831:0xc15d1ff57f76b18c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc17594aa831:0xc15d1ff57f76b18c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

