FUNKI SKATING

SKRIDSKOAKNING

For personer i alla aldrar med funktionsnedséttning

| September startar vi skridskoakning med sele i Uppsala - en aktivitet som riktar sig till
personer i alla &ldrar med funktionsnedsattning. Tack vare ett NoFall-systemet som &r
férankrat i taket och lyfter deltagaren, kan &ven personer som anvander rullstol dka
skridskor pa ett tryggt och sakert satt. Aktiviteten ar ocksa anpassad for personer med
synnedsattning. For att delta kravs att du har med dig en stodperson eller foralder som
kan vara ett personligt stéd under aktiviteten. Anmélan sker via var hemsida.

GRANBY ISHALL
(C-HALLEN)
09:00 -10:30 Rébyvagen 71,754 60 Uppsala

DATUM: 14 September, 12 Oktober, 16 November

Funki Skating &r ett pedagogiskt koncept fér anpassad fysisk aktivitet pa is for personer med
funktionsnedsattning, med syfte att férebygga fall och ¢ka tryggheten.

Vi anvander "NoFall"-selen, som hindrar fall och ger frihet pa isen. Anmélan sker via var
hemsida, begransat antal platser. Férsta tillfallet ar helt gratis s& att man far chansen att forst
testa pa. Ta med egna skridskor eller [dna av oss pé plats. OBS Man behéver inte vara bosatt i

Uppsala for att delta - alla ar varmt valkomna att delta, oavsett var man bor.

Avgifter: Medlemsavgift 100 SEK per ar, Terminsavgift for aktiva deltagare 170 SEK per termin.

Mer Information: WWW.FUNKISKATING.SE
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