Aktivitetstips i Heby kommun

Aktiviteter:

B  P3sidorna Kultur och fritid | Heby kommun och Evenemang | Heby
kommun hittar du méanga av nedanstaende aktiviteter samlade. Det ar
aktiviteter som ar kostnadsfria och 6ppna for alla (vissa sasongsbundna).

Utegym: Finns bla i Tarnsjo och Vittinge, samt planeras i Heby.

Motionsspar och skidspar:
Det finns flera fina motionsspar i nara anslutning till tatorterna, Harbo,
Ostervala, Tarnsjo, Heby och Morgongdva. Har kan du springa, promenera och
aka skidor om vintern. Motionsspar | Heby kommun

Vandring och friluftsliv:
I Heby kommun finns fina vandringsleder, stigar och naturomraden, bland annat
flera etapper av Upplandsleden samt Osta naturreservat.
Vandra | Heby kommun
Uppsala lans natur — Naturkartan

Utomhusbad: | Heby kommun finns det manga fina badplatser att valja mellan, bl a
Farnesandsbadet i Ostaby, Tenabadet i Vittinge och Ettingabadet i Ostervala.
Bada | Heby kommun

Kanotleder: |norradelarna av Heby kommun kan du paddla dig in i Farnebofjardens
nationalpark och Ista naturreservat pa Dalalvens vatten. | den 6stra delen av
kommunen startar Tamnarans kanotled.

Paddla | Heby kommun

Skridskor: Skridskor kan dkas, nar isen tillater, pa naturisar sdsom Tamnaren. | ishallen i
Ostervala erbjuder Ostervala IF fridkning/allménhetens akning vissa tider.
Ostervéla IF - Ishockey

Lekplats: | Heby kommun finns allméanna lekplatser i alla tatorter, dar barn i alla aldrar kan
tréna sin fysik och sin sociala formaga ute i friska luften.
Lekplatser | Heby kommun

Bibliotek: Pa biblioteken kan du bland annat ldna bocker med tips pa tréning, vandring eller
andra aktiviteter.
Startsida - Heby bibliotek

Fritidsbanken: Fungerar som ett bibliotek men med fritidsutrustning. Narmaste Fritidsbank
finns i Sala.
Hitta din Fritidsbank — Fritidsbanken

Fler tips! | den digitala aktivitetskatalogen Motion i Uppland hittar du
manga fler aktivitetstips, bade egenaktiviteter och
organiserade aktiviteter: Motion i Uppland

Senast uppdaterad 2025-08-29


https://www.heby.se/upplev/upplevhebykommun
https://www.heby.se/upplev/upplevhebykommun
https://www.heby.se/upplev/upplevhebykommun
https://heby.se/kultur-och-fritid/idrott-motion-och-lek/motionsspar
https://www.heby.se/upplev/upplevhebykommun/aktiviteter/vandra
https://www.heby.se/upplev/upplevhebykommun/aktiviteter/vandra
https://www.naturkartan.se/sv/uppsalalan
https://www.heby.se/upplev/upplevhebykommun/aktiviteter/bada
https://heby.se/upplev/upplevhebykommun/aktiviteter/paddla
https://heby.se/upplev/upplevhebykommun/aktiviteter/paddla
https://www.svenskalag.se/ostervalaif-ishockey
https://heby.se/kultur-och-fritid/idrott-motion-och-lek/lekplatser
https://bibliotek.heby.se/#/
https://bibliotek.heby.se/#/
https://bibliotek.heby.se/#/
https://www.fritidsbanken.se/hitta-din-fritidsbank/#narmast
https://motioniuppland.se/

