Aktivitetstips i Knivsta kommun

Aktiviteter:
@

Utegym:

Motionsspar:

Skidspar:

Pa sidan Uppleva och gora - Knivsta hittar du manga av nedanstdende
aktiviteter samlade. Det ar aktiviteter som ar kostnadsfria och dppna for alla
(vissa sasongsbundna).

| Knivsta kommun finns fyra utegym, tva i Knivsta, och tva i Alsike.
Motionsspar och utegym - Knivsta

Knivsta har tva elljusspar och flera obelysta motionsspéar. Det finns aven
digitala aktivitetsrundor i Knivsta och Alsike.

Motionsspéar och utegym - Knivsta

Aktivitetsrundor - Knivsta

Vintertid sparas skidspar pa elljussparet i Knivsta, och om snérika vintrar dven
pa Vassunda golfklubb och Husbylanghundra/Fagervik.
Skidakning - Knivsta

Vandring och friluftsliv:

Cykel:

Hittaut:

| Knivsta kommun finns manga mojligheter till vandring och friluftsliv, bl a
vandring pa Upplandsleden, Kulturvandringsleder och besok i naturreservat
sdsom Kungshamn Morga och Gredelby hagar.

Uppsala lans natur — Naturkartan

Vandring - Knivsta

Naturomraden och naturreservat - Knivsta

| Knivsta finns en mtb-bana och en cykelpark. Vill du cykla lite langre finns en 16
km lang naturskon tur runt sjon Valloxen.

Cykling - Knivsta

Valloxen - en cykeltur i herrgdrdsmiljo - Visit Knivsta

Motionsorientering i bdde skog och tatort under perioden april till oktober.
Hittaut i Knivsta - orientering.se

Spontanidrottsplats:

Skateramp:

Utomhusbad:

Det finns fyra spontanidrottsplatser i kommunen: vid Knivsta Centrum for idrott
och kultur (CIK), Thunmanskolan, Alsike skola och Adolfsbergsskolan.
Spontanidrottsplatser - Knivsta

| kommunen finns en skateramp i trd som ligger i Alsike.
Skateramp - Knivsta

| Knivsta kommun finns flera sjoar och badplatser, bl a Sarstabadet,
Brunnbybadet, Edabadet, flera olika badplatser vid Kungshamn-Morga samt
hundbadet vid Pepparkaksudden.

Badplatser och friluftsbad - Knivsta
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Skridskor: Nar vadret tilldter finns bade plogade isslingor pa sjon Valloxen och
spolade isbanor pa flera orter i Knivsta kommun. | CIK finns en ishall for
inomhusskridskodkning dar det erbjuds allmanhetens akning vissa tider.
Skridskor - Knivsta

Fiske: For dig som gillar att fiska finns majligheter for det i Knivsta kommun, bla i
Valloxen och i Malaren, men kom ihag att kontrollera vilka regler som galler for
fiske.

Fiske - Knivsta

Discgolf: Kommunens discgolfbana ligger vid reningsverket. Det gar att lAna discar i
receptionen pa CIK. Det ar fritt att spela nar man vill.
Discgolf - Knivsta

Boulebana: Boulebanor finns bade i Knivsta tatort och vid Bla Wingen i Husby-Langhundra.

Lekplats: Det finns manga lekplatser i Knivsta och Alsike.
Lekparker - Knivsta

Bibliotek: Pa biblioteken kan du bland annat ldna bécker med tips pa traning, vandring
eller andra aktiviteter.
Bibliotek - Knivsta

Fritidsbanken: Fungerar som ett bibliotek men med fritidsutrustning. Ligger i CIK.
Fritidsbanken - Knivsta

Fler tips! | den digitala aktivitetskatalogen Motion i Uppland hittar du
manga fler aktivitetstips, bade egenaktiviteter och
organiserade aktiviteter:

Motion i Uppland
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