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Aktivitetstips i Knivsta kommun 
Aktiviteter: 

På sidan Uppleva och göra - Knivsta hittar du många av nedanstående 
aktiviteter samlade. Det är aktiviteter som är kostnadsfria och öppna för alla 
(vissa säsongsbundna).  

Utegym:  I Knivsta kommun finns fyra utegym, två i Knivsta, och två i Alsike.  
Motionsspår och utegym - Knivsta 

Motionsspår:  Knivsta har två elljusspår och flera obelysta motionsspår. Det finns även 
digitala aktivitetsrundor i Knivsta och Alsike.  
Motionsspår och utegym - Knivsta 
Aktivitetsrundor - Knivsta 

Skidspår:  Vintertid spåras skidspår på elljusspåret i Knivsta, och om snörika vintrar även 
på Vassunda golfklubb och Husbylånghundra/Fagervik.  
Skidåkning - Knivsta  

Vandring och friluftsliv:   
I Knivsta kommun finns många möjligheter till vandring och friluftsliv, bl a 
vandring på Upplandsleden, Kulturvandringsleder och besök i naturreservat 
såsom Kungshamn Morga och Gredelby hagar.  
Uppsala läns natur — Naturkartan  
Vandring - Knivsta  
Naturområden och naturreservat - Knivsta 

Cykel:  I Knivsta finns en mtb-bana och en cykelpark. Vill du cykla lite längre finns en 16 
km lång naturskön tur runt sjön Valloxen.  
Cykling - Knivsta 
Valloxen - en cykeltur i herrgårdsmiljö - Visit Knivsta 

Hittaut:  Motionsorientering i både skog och tätort under perioden april till oktober.  
Hittaut i Knivsta - orientering.se 

Spontanidrottsplats:  
Det finns fyra spontanidrottsplatser i kommunen: vid Knivsta Centrum för idrott 
och kultur (CIK), Thunmanskolan, Alsike skola och Adolfsbergsskolan. 
Spontanidrottsplatser - Knivsta 

Skateramp: I kommunen finns en skateramp i trä som ligger i Alsike.  
Skateramp - Knivsta 

Utomhusbad:  I Knivsta kommun finns flera sjöar och badplatser, bl a Särstabadet, 
Brunnbybadet, Edabadet, flera olika badplatser vid Kungshamn-Morga samt 
hundbadet vid Pepparkaksudden.  
Badplatser och friluftsbad - Knivsta 

  

https://knivsta.se/uppleva-och-gora
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/motionsspar-och-utegym
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/motionsspar-och-utegym
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/aktivitetsrundor
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/natur-och-friluftsliv/skidakning
https://www.naturkartan.se/sv/uppsalalan
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/natur-och-friluftsliv/vandring
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/natur-och-friluftsliv/naturomraden-och-naturreservat-
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/natur-och-friluftsliv/cykling
https://www.visitknivsta.se/valloxen/
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/knivsta/
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/spontanidrottsplatser
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/spontanidrottsplatser
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/skateramp
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/skateramp
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/natur-och-friluftsliv/badplatser-och-friluftsbad
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Skridskor:  När vädret tillåter finns både plogade isslingor på sjön Valloxen och  
spolade isbanor på flera orter i Knivsta kommun. I CIK finns en ishall för 
inomhusskridskoåkning där det erbjuds allmänhetens åkning vissa tider.  
Skridskor - Knivsta 

Fiske:  För dig som gillar att fiska finns möjligheter för det i Knivsta kommun, bl a i 
Valloxen och i Mälaren, men kom ihåg att kontrollera vilka regler som gäller för 
fiske.  
Fiske - Knivsta 

Discgolf:  Kommunens discgolfbana ligger vid reningsverket. Det går att låna discar i 
receptionen på CIK. Det är fritt att spela när man vill.  
Discgolf - Knivsta 

Boulebana:  Boulebanor finns både i Knivsta tätort och vid Blå Wingen i Husby-Långhundra.  

Lekplats:  Det finns många lekplatser i Knivsta och Alsike.  
Lekparker - Knivsta  

Bibliotek:   På biblioteken kan du bland annat låna böcker med tips på träning, vandring 
eller andra aktiviteter.  
Bibliotek - Knivsta 

Fritidsbanken:  Fungerar som ett bibliotek men med fritidsutrustning. Ligger i CIK.   
Fritidsbanken - Knivsta 

Fler tips!  I den digitala aktivitetskatalogen Motion i Uppland hittar du 
många fler aktivitetstips, både egenaktiviteter och 
organiserade aktiviteter:  
Motion i Uppland 

https://knivsta.se/uppleva-och-gora/natur-och-friluftsliv/skridskor
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/natur-och-friluftsliv/fiske
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/discgolf
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/discgolf
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/idrott-och-motion/lekparker
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/kulturliv-konst-och-litteratur/bibliotek
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/kulturliv-konst-och-litteratur/bibliotek
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/kulturliv-konst-och-litteratur/bibliotek
https://knivsta.se/uppleva-och-gora/fritidsbanken
https://motioniuppland.se/

