Region Uppsala

Vill du veta mer om majligheter till fysisk aktivitet i ditt ndromrade?

Vilkommen till ett prova-pa-tillfille vid
Granbyparkens utegym!

Du far veta mer om mojligheter till fysisk aktivitet i naromradet, att du kan fa Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) fran varden och stod av Friskvardslotsen.

Vi visar, och om du vill far du prova, de olika traningsredskapen i utegymmet samt hur tréningen
kan kompletteras med hjalp av gummiband.

Tillfallet riktar sig till alla som 6nskar mer kunskap om mojligheter till aktivitet i ndromradet.

Nar: 28 november kl 14.00-15.30 och 10 december kl 10.00-11.30

Var: Vid utegymmet i Granbyparken
(koordinater 59.87520635860239, 17.663234085912002)

Tank pa: Vi dr utomhus oavsett vader sa kla dig varmt!
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