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Vill du veta mer om möjligheter till fysisk aktivitet i ditt närområde? 

Välkommen till ett prova-på-tillfälle vid 

Gränbyparkens utegym! 

Du får veta mer om möjligheter till fysisk aktivitet i närområdet, att du kan få Fysisk aktivitet på 

recept (FaR) från vården och stöd av Friskvårdslotsen. 

Vi visar, och om du vill får du prova, de olika träningsredskapen i utegymmet samt hur träningen 
kan kompletteras med hjälp av gummiband.  

Tillfället riktar sig till alla som önskar mer kunskap om möjligheter till aktivitet i närområdet. 

När:  28 november kl 14.00-15.30 och 10 december kl 10.00-11.30 

Var:   Vid utegymmet i Gränbyparken  

(koordinater 59.87520635860239, 17.663234085912002)  

Tänk på:  Vi är utomhus oavsett väder så klä dig varmt! 

Anmälan:   Ingen anmälan, det är bara att komma!  

 Kostnadsfritt att delta! 

Arrangör:  Region Uppsalas samordningsgrupp för fysisk 

aktivitet  

Frågor: Kontakta samordnare fysisk aktivitet 

anna.m.jansson@regionuppsala.se 

 

Varmt välkommen!  
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