Vardcentraler: Storvreta vardcentral, BVC Bjérklinge, Bélinge vardcentral, Svartbdckens vardcentral,
Nyby vardcentral Prima vard, Familjelékarna Kapellgéardet och Capio Vardcentral Liljeforstorg.

Aktivitetstips i Uppsala kommun

-med fokus pa Uppsala kommuns norra delar

Aktiviteter:

Pa sidan Kultur, idrott och fritid - Uppsala kommun hittar du manga av
nedanstdende aktiviteter samlade. Det ar aktiviteter som ar kostnadsfria och
Oppna for alla (vissa sdsongsbundna).

Utegym: Det finns manga utegym runt om i Uppsala kommun, bl a i Bjorklinge, Balinge,
Lavstalot, Vattholma, Storvreta, Jumkil, Libroback och Rébo.
Utegym - Uppsala kommun

Motionsspar/skidspar:
Det finns manga motionsspar for promenad, l6pning och skidakning pa vintern,
bl ai Bjorklinge, Skyttorp, Vattholma, Storvreta, Balinge, Jumkil och Rébo.
Motionsspar och skidspar - Uppsala kommun

Vandring och friluftsliv:
| Uppsala kommun finns manga friluftsomraden, naturreservat och mojlighet till
promenader, vandring och naturvistelse, bl a Bjorklinge Friluftsomrade, Gamla
Uppsalastrakets friluftsomrade, Storskogens friluftsomrade i Storvreta och Ulva
kvarns friluftsomrade. | Uppsala finns dven mojlighet att kombinera promenad
med kultur genom de interaktiva kulturstraken.
Uppsala lans natur — Naturkartan
Friluftsomraden och naturreservat - Uppsala kommun
Vandringsleder och stigar - Uppsala kommun
Konststrak - Destination Uppsala

Cykel: Mtb-leder finns bl a i Bjorklinge, Storvreta och Sunnerstadsens friluftsomrade. |
Savja finns en pumptrackbana.
Mountainbikeleder - Uppsala kommun
Pumptrackbanor - Uppsala kommun
Upptack Uppsala pa cykel - Destination Uppsala

Hittaut: Motionsorientering i bade skog och tatort under perioden maj till oktober.
Hittaut i Uppsala - orientering.se

Skatepark och parkour:
Skateramp/-park finns i Kapellgardet, under Kungsangsbron, Industristaden,
Lyckebo multipark i Storvreta samt Savja kulturcentrum. Parkourpark finns i
Industridatden och i Storvreta.
Parkour- och skateboardparker - Uppsala kommun

Utomhusbad: Det finns manga olika badplatser runt om i Uppsala kommun, bl a Bjorklinge,
Ulva kvarn, Storvreta och Storvad (Gamla Uppsala).
Badplatser - Uppsala kommun
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Vardcentraler: Storvreta vardcentral, BVC Bjérklinge, Bélinge vardcentral, Svartbdckens vardcentral,
Nyby vardcentral Prima vard, Familjelékarna Kapellgéardet och Capio Vardcentral Liljeforstorg.

Kanot: Det finns en kanotled i Fyrisdn som bérjar i Vattholma och slutar i Uppsala.
Det finns dven andra mojligheter till paddling i sjoar och aar. Det gar att hyra
kanot, kajak eller SUP pa flera stallen runt Uppsala, bl a i Fulleré och Fjallnora.
Paddla kanot, kajak eller SUP i Uppsala - Destination Uppsala

Uppland

Skridskor: Pa vintern plogas, nar isen tillater, banor for skridskodkning pa sjoarna vid
friluftsomradena i Bjorklinge, Fjallnora och Hammarskog. Spolade isar finns
vintertid bla vid Studenternas idrottsplats samt vid flera skolor i kommunen.
Allmanhetens akning erbjuds vissa tider i Granby, Valsatra och Bjorklinge.
Naturisar - Uppsala kommun
Spolade isar utomhus - Uppsala kommun.

Ishallar - Uppsala kommun

Discgolf: I Uppsala kommun finns flera allmanna banor som alltid &r 6ppna och dar du
spelar helt gratis, bl a i Tuna backar, Granby, Ultuna, Rosendal och Bjorklinge.
Spela discgolf i Uppsala - Destination Uppsala
Bjorklinge friluftsomrade - Uppsala kommun

Beachvolleybollplan:
Det finns manga beachvolleybollplaner runt om i Uppsala kommun blai
Bjorklinge, Flogsta och Granby.
Bjorklinge friluftsomrade - Uppsala kommun, Flogstaparkens lekplats - Uppsala
kommun, Granbyparken - Uppsala kommun,

Dans: Danspaviljongen vid Stadstradgarden i Uppsala kan hyras av féreningar,
privatpersoner och foretag. Forningar ordnar ofta gratisevenemang i
danspaviljongen.

Danspaviljongen vid Studenternas - Uppsala kommun

Boulebana: Det finns boulebanor for bade bokade aktiviteter och spontant spel pa flera
platser i kommunen, bl a i Bjorklinge, Balinge, Hospitalstradgarden, Falhagen
och Valsatra.

Boulehallar och boulebanor - Uppsala kommun

Lekplats: Lekplatser kan oftast anvandas av alla aldrar pa olika satt for att fa rorelsegladje
och motion! Bara fantasin satter granser! Det finns manga lekplatser runtom i
kommunens tatorter!

Lekplatser - Uppsala kommun

Bibliotek: P& biblioteken kan du bland annat ldna bocker med tips pa tréning, vandring eller
andra aktiviteter.
Lasa och besdka bibliotek - Uppsala kommun

Fritidsbanken: Fungerar som ett bibliotek men med fritidsutrustning och finns i Industristaden
och Gottsunda i Uppsala.
Fritidsbanken - Uppsala kommun, Lana och skanka utrustning - Uppsala
kommun

Fler tips! | den digitala aktivitetskatalogen Motion i Uppland hittar du
manga fler aktivitetstips, bade egenaktiviteter och organiserade
aktiviteter: Motion i Uppland
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