autism

Uppsala lan

Prova med oss!

Aktiviteter for barn och ungdomar

Under 2026 bjuder foreningen Autism Uppsala lan in autistiska barn
och ungdomar att prova olika aktiviteter gratis med oss inom
projektet Prova med oss!

For vem? Barn och unga upp till 18 ar som ar eller tror att de ar autistiska.

Hur? Kontakta annie.mattsson@gmail.com for att bli tillagd pa
e-postlistan med information om kommande aktiviteter.

Vad? Under dret kommer vi att prova olika fysiska aktiviteter som ridning,
parkour, lekland och minigolf. Det kommer att finnas saker som passar
olika aldrar och funktionssatt.

Maste man vara medlem? Nej, men privatpersoner och institutioner ar
valkomna att bli medlemmar for att kunna delta i vara andra aktiviteter.

Vem kan fdlja med? En vuxen per barn/ungdom kan folja med. Om nagon
behover tva stodpersoner gar det ocksa bra. Den som behover stéd maste
ha med sig en stodperson.
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